
 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  В соответствии с пунктом 1 статьи Закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с последующими изменениями и 

дополнениями) содержание образования в муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении средняя общеобразовательная школа д.Сарышево  муниципального района 

Мелеузовский район Республики Башкортостан (далее МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский 

район РБ) определяется образовательной программой, утверждаемой и реализуемой организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность самостоятельно. Учебный план МОБУ СОШ 

д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ построен в соответствии с Основной образовательной 

программой МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ.  

Учебный план МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ разработан в 

соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с последующими изменениями и дополнениями);  

- Законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации от 25.10.1991г. 

№ 1807-1 (с последующими изменениями и дополнениями);  

-Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013г. № 696-з (с последующими изменениями и дополнениями); 

 - Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан от 

15.02.1999г. № 216-з (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г.№373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с учетом изменений, внесенных приказом Министерства 

образования и науки РФ от 26.11.2010г. №1241); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897; 

- Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 

03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для V-XI (XII) 

классов) с последующими изменениями и дополнениями; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 1576 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. 

№ 373»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№ 1897»; 

- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.04г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); -- Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010г. №189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» (далее СанПин 2.4.2.2821-10, зарегистрированы в Минюсте 

России 3марта 2011г., регистрационный номер 19993) с последующими изменениями, внесенными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015г № 81 «О 

внесении изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

(зарегистрированы в Минюсте РФ 18 декабря 2015г. Регистрационный №40154);  



- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г № 08-

761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г № 08-461 «О 

направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016г. № 08-

1803 о рекомендациях по реализации предметной области ОДНК НР для основного общего 

образования; 

- Рекомендуемыми региональным базисным учебным планом и примерными учебными 

планами для образовательных организаций республики Башкортостан, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, утвержденными на 

заседании Коллегии Министерства образования Республики Башкортостан (протокол от 4.08.2017г. 

№4);  

- Приказом Минобразования России № 506 от 7 июня 2017 года «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089» 

- Уставом МОБУ СОШ д.Сарышево  муниципального района Мелеузовский район РБ 

В учебный план МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ входят четыре 

составляющих:  

- учебный план начального общего образования (федеральный государственный стандарт 

начального общего образования);  

- учебный план основного общего образования (для V-VIII классов федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования);  

- учебный план основного общего образования (для IX классов федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта основного общего образования);  

- учебный план среднего общего образования (для X-XI классов федеральный компонент 

государственого образовательного стандарта среднего общего образования).  

В 1-4 классах за основу взят «Примерный учебный план начального общего образования», 

вариант №1.  

В 5-9 классах за основу взят «Примерный учебный план основного общего образования», 

вариант №1. 

В 10-11 классах за основу взят «Примерный учебный план среднего общего образования», 

универсального профиля. 

 

В целях выполнения требований части 3 статьи 30 Федерального Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с последующими изменениями) при формировании 

и утверждении учебного плана как локального нормативного акта, затрагивающего права 

обучающихся и работников образовательной организации, учитывается мнение представительных 

органов обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогических работников МОБУ 

СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ. Вопросы о разработке и внесении изменений в 

учебный план рассматриваются коллегиальными органами управления МОБУ СОШ д.Сарышево МР 

Мелеузовский район РБ на заседаниях  Совета школы, протокол № 1 от 31 марта 2021 года и 

Педагогического совета МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ, протокол № 5 от 16 

апреля 2021 года, №1 от 30 августа 2021 года. 

Учебный план МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: 

состав учебных предметов, курсов, недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам (годам) обучения; предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации Основной образовательной 

программы МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ. 



Учебный план МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ состоит из двух частей: 

обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. Обеспечивает реализацию 

интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки  

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Предметная область ОДНКНР организована с  учетом рекомендаций письма Министерства и  

науки  РФ  от  25  мая  2015  года  №  08-761.   

Учебный план ФГОС ООО предусматривает 3 часа физической культуры для удовлетворения  

биологической  потребности    в    движении,  1  час  из  которых    реализуется  за  счет внеурочной 

деятельности в 2-11 классах.  

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 14) (с последующими изменениями); Конституцией Республики 

Башкортостан от 24.12.1993г. № ВС-22/15 (статья 1); Законом Республики Башкортостан «Об 

образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013г. № 696-з (статья 6 пункт 2) (с 

последующими изменениями); Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан от 15.02.1999г. № 216-з (с последующими изменениями) учебный план МОБУ СОШ 

д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ обеспечивает возможность преподавания и изучения 

государственных языков Республики Башкортостан и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения.  

Преподавание и изучение государственных языков Республики Башкортостан в рамках 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ осуществляется в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, федеральным 

компонентом государственного образовательного стандарта. Часть учебного плана МОБУ СОШ 

д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ, формируемая участниками образовательных отношений, во 

1-х-9-х классах представлена учебным предметом «Башкирский язык как государственный» в 

соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. Изучение 

башкирского языка как государственного языка Республики Башкортостан организовано с учетом 

мнения коллегиального органа – Совета школы (протокол №2 от 10.04.2019г.); решением 

педагогического совета МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ (протокол №5 от 

16.04.2021г.)  

В соответствии с пунктом 4 статьи 14 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (статья 14) (с последующими изменениями), согласно 

которому граждане Российской Федерации имеют право на изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в 

порядке, установленном законодательством об образовании, в 1-х-4-х классах организовано изучение 

предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в 5-х–9-х классах «Родной 

язык» и «Родная литература» в 10-11-х классах - «Родной язык» в соответствии с выбором родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

Предметы регионального (национально-регионального) компонента призваны обеспечить 

овладение знаниями, умениями и навыками по предметам в рамках программы, а также 

способствовать развитию коммуникативных умений, толерантного поведения и готовности к 

межкультурному диалогу. Региональный (национально-региональный) компонент в учебном плане 

МОБУ СОШ д.Сарышево МР Мелеузовский район РБ представлен предметами «Башкирский язык 



как государственный»  с учетом мнения и заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

 

Промежуточная  аттестация  учащихся  2-8,10-х  классов  осуществляется  на  основе  

требований государственного  стандарта  и  критериев  оценки  знаний  учащихся, определенных  в  

учебных программах,  в  соответствии  с  «Положением  о  формах,  периодичности,  порядке  

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».  

Промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  итоговых  контрольных  работ,  

тестирования,  иных  формах,  определяемых  образовательными  программами  МОБУ СОШ 

д.Сарышево.  Перечень  учебных  предметов,  выносимых  на  промежуточную  аттестацию,  их 

количество,  сроки  и  форма  проведения  определяются  Педагогическим  советом  школы.   

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

  

Продолжительность учебного года: 

Классы 1кл 2-8, 10 кл 9, 11 кл 

Начало учебного года   01.09.2021г. 01.09.2021г. 01.09.2021г. 

Продолжительность учебного года 33 учебн. нед. 34 учебн. нед. 33учебн.нед. 

Окончание учебного года  25.05.2022г. 31.05.2022г. С учетом 

расписания ГИА 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 Учебные  

триместры  

Начало триместра   Конец триместра   Продолжительность  

(количество учебных 

недель)  

1триместр 1 сентября 2021г.   19 ноября 2021г.   11 

2триместр 29 ноября 2021г. 18 февраля 2021г.   11 

3триместр 28 февраля 2022г.   31 мая 2022 г.   12 

Итого 34  

11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального  общего образования (1-4  класс) 

 

Полугодие Дата 

начало конец 

1 полугодие 01.09. 31.12. 

2 полугодие 10.01. С учетом расписания ГИА 



Пояснительная записка 

Учебный  план  составлен  в  соответствии  с  пунктом  9  раздела  10  санитарно- 

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения (СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утверждённый  Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  от29.12.10 №189,  

зарегистрировано  Министерством  юстиции  РФ  03.03.11  регистрационный  номер 19993). 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45  минут,  за  

исключением  1  класса,  в  котором  продолжительность регламентируется пунктом 10.10 настоящих 

санитарных правил.  

Учебный план  для учащихся I-IV классов   (далее  -  Учебный  план  для  учащихся  I-IV  

классов)  является  частью  основной образовательной  программы  начального  общего образования  

(далее  -  НОО),  обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС)  и  определяет  предметные  области,  состав  учебных  

предметов,  максимально допустимую  недельную  нагрузку  учащихся.  Учебный  план  для  

учащихся  I-IV  классов составлен с учѐтом изменений, внесенных в ФГОС НОО на основании 

Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. № 1576.  

   Учебный  план  МОБУ СОШ д.Сарышево муниципального района Мелеузовский район РБ  

предусматривает  4-летний  срок  усвоения образовательных программ начального общего 

образования для 1 - 4 классов в условиях 5-тидневной учебной недели.  

Регламентирование образовательного процесса на день:  

  1смена:   продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут.  

В  соответствии  с  п.10.9  СанПиН  2.4.2.2821-10  и  Уставом  МОБУ СОШ д.Сарышево 

муниципального района Мелеузовский район РБ при определении продолжительности занятий в  1-м 

классе используется  «ступенчатый» режим обучения:  

в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35минут;  

в ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35минут;  

с января по май — по 4 урока продолжительностью 45 минут.   

Максимально допустимая аудиторная нагрузка учащихся составляет:  

в 1-х классах – 21 час в неделю; во 2 - 4 классах – 26 часов в неделю.  

-  Домашние  задания,  в  соответствии  с  п.  10.30  СанПиН  2.4.2.2821  -10,  даются обучающимся с 

учетом возможности их выполнения в следующих пределах:  

    1  классы  –  без  домашних  заданий  в  течение  всего  учебного  года;  2  классы  –1,5  часа; 3, 4 

классы – 2 часа.  

  

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность учебной недели: количество уроков в день составляет: 

 для 1- х классов не более 4 уроков, 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической 

культуры; для 2- 4 классов: 3 дня по 5 уроков, 2 дня по 4 урока, суббота -3 урока.  

Режим  работы  устанавливается:  понедельник  –  пятница  с  09.00  до  15.00  часов.  На  

период  школьных  каникул  приказом  директора устанавливается особый график работы.  

-Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков  не допускается в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами.  

Домашние  задания,  в  соответствии  с  п.  10.30  СанПиН  2.4.2.2821  -10,  даются  

обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах:  

1  классы  –  без  домашних  заданий  в  течение  всего  учебного  года;  2  классы  –1,5  часа; 3, 

4 классы – 2часа.  Всего  на  уровне  начального общего образования 2 класс-комплекта.  

  Обучение  детей  в  1-м  классе   проводится  без  домашних  заданий  и  балльного оценивания  

знаний  обучающихся.  Домашние  задания  даются  обучающимся  с  учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах:  2-3 класс-  1,5 ч., 4 класс – 2 часа.  

  

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: обучение в первом  классе  

осуществляется  с  соблюдением  следующих  дополнительных требований: 

 

- учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

-  использование   «ступенчатого»  режима  обучения   в  первом  полугодии  (в  сентябре, 

октябре  –  по  3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  в  ноябре,  декабре  –  по  4  урока  по  35  

минут каждый день, январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);  



- в  середине  дня  организуется  динамическая  пауза  продолжительностью  не  менее  40  

минут;  

-  обучение  проводится  без  балльного  оценивания  знаний  обучающихся  и  домашних  

заданий;  

- дополнительные недельные каникулы    

-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом.  

В  сентябре  -  октябре  в  первых  классах  проводится  по  три  урока.  Остальные  занятия  

проводятся  в  рамках  внеурочной  деятельности.  При  этом  широко  используются   экскурсии, 

целевые прогулки, игры, соревнования, путешествия, импровизации, конкурсы,  викторины и т.п.  

В последующие месяцы учебного года проводятся по 4 урока и один раз в неделю пятый - 

урок физической культуры.  

Динамическая пауза в первом полугодии проводится ежедневно после 2 урока учителем  

начальных  классов  в счет  времени,  остающегося  от  35-минутной  продолжительности  уроков (не 

менее 40 минут).  

К  проведению  динамической  паузы  в  адаптационный  период  привлекаются  учителя  

физической культуры и музыки, работающие в первых классах.  

•  Обучение без обязательных домашних заданий.  

•  В  адаптационный  период  (сентябрь  -  октябрь)  уроки  технологии  и  изобразительного 

искусства в 1 классах проводятся один раз в две недели, чередуясь между собой.  

-  Объем  домашних  заданий  (по  всем  предметам)  планируется  таким  образом,  чтобы 

затраты  времени  на  его  выполнение  не  превышали  (в  астрономических  часах):  в  1-  х  классах 

домашние задания не задаются; во II – III классах – 1,5 ч,  в IV – 2ч.  

 

Учебный  план  для   учащихся   I-IV  классов  состоит  из   обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

  

Обязательная часть  учебного плана для  учащихся  I-IV классов определяет    состав  

учебных    предметов  обязательных    предметных  областей,  которые должны  быть  реализованы  

во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу НОО и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана для учащихся I-IV классов  отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей НОО:  

-  формирование  гражданской  идентичности  учащихся,  приобщение  их  к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

-  готовность  учащихся  к  продолжению  образования,  их  приобщение  к информационным 

технологиям;  

-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в 

экстремальных ситуациях;  

-  личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная  часть  учебного  плана  для  учащихся  I-IV  классов  представлена 

предметными  областями  «Русский  язык  и  литературное  чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» «Математика  и информатика»,  «Обществознание  и  естествознание  

(Окружающий    мир)»,    «Основы  религиозных    культур    и    светской        этики», «Искусство»,  

«Технология»,  «Физическая культура».  

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и  

реализацию  требований  Стандарта,  определяет  общий  объем  нагрузки  и  максимальный объем  

аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  учебных  предметов:  

Предметные 

области  

(не менее 2904 

часов  и не 

более3345 часов 

за 4 года)  

Основные задачи реализации содержания  

 

Русский язык и Формирование  первоначальных  представлений  о русском  языке  как  



литературное 

чтение  

 

государственном  языке  Российской Федерации,  как  средстве  общения  

людей  разных национальностей  в  России  и  за  рубежом.  Развитие 

диалогической и монологической  устной и письменной речи,  

коммуникативных  умений,  нравственных  и эстетических  чувств,  

способностей  к  творческой деятельности.  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

 

Формирование  первоначальных  представлений  о единстве  и  

многообразии  языкового  и  культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания.  Развитие  диалогической  и  

монологической  устной  и  письменной  речи  на  родном языке,  

коммуникативных  умений,  нравственных  и  эстетических  чувств,  

способностей  к  творческой деятельности на родном языке.  

Иностранный 

язык   

Формирование  дружелюбного  отношения  и толерантности  к  носителям  

другого  языка  на  основе знакомства  с  жизнью  своих  сверстников  в  

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской  

художественной  литературы,  формирование начальных  навыков  

общения  в  устной  и  письменной форме  с  носителями  иностранного  

языка,  

коммуникативных умений, нравственных и эстетических  

чувств,  способностей  к  творческой  деятельности  на  

иностранном языке. 

Математика  

и информатика  

 

Развитие  математической  речи,  логического  и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение  первоначальных  представлений  о  

компьютерной  грамотности. 

Обществознание   

и естествознание  

(Окружающий 

мир)  

 

Формирование  уважительного  отношения  к  семье, населенному  

пункту,  региону,  России,  истории,  культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни.  Осознание  ценности,  целостности  и  многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни  и  в  различных  

опасных  и  чрезвычайных  

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции  для  

обеспечения  эффективного  и безопасного взаимодействия в социуме.  

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики  

 

Воспитание  способности  к  духовному  развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование  первоначальных  представлений  

о  светской  этике,  об  отечественных традиционных  религиях,  их  роли  

в культуре, истории и современности России. 

Искусство   Развитие  способностей  к  художественно-образному,  

эмоционально-ценностному  восприятию  произведений  

изобразительного  и  музыкального  искусства, выражению  в  творческих  

работах  своего  отношения  к окружающему миру. 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания,  

осуществление  поисково-аналитической  деятельности  для  

практического  решения  прикладных  задач  с  использованием  знаний,  

полученных  при  изучении  других  учебных предметов,  формирование  

первоначального  опыта  практической  преобразовательной 

деятельности. 

Физическая 

культура   

Укрепление  здоровья,  содействие  гармоничному физическому,  

нравственному  и  социальному  развитию, успешному  обучению,  

формирование  первоначальных умений  саморегуляции средствами  

физической культуры.  Формирование  установки  на  сохранение  и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами  «Родной  язык»  и  «Литературное  чтение  на  родном  языке».  На  основании решения    

педагогического  совета  (протокол  от  16.04.2021  год  № 5),  по  согласованию  с родительской  

общественностью, по 1 часу из  части, формируемой участниками образовательных     отношений, 

передан на  в 2-4 классах     на  изучение  русского  языка  и  литературного  чтения.  Часть,  



формируемая  участниками  образовательных   отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся.  

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого  в  рамках  учебного  предмета ОРКСЭ,  осуществлялся  родителями  (законными 

представителями)  обучающихся. На  основании  произведенного  выбора  сформированы учебные 

группы по следующим модулям: «Основы религиозных культур  и светской этики» и  «Основы 

исламской религии».  

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебный план внеурочной деятельности составлен в соответствии с нормативными  

документами:  

1. «Об утверждении и введении в действие  федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего  образования». Приказ  Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009г. № 373 (Официальные  документы  в образовании , 2010, №6)  

2.«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный  приказом Министерства образования  и  науки  

Российской Федерации от 6 октября 2009  г. № 373»(Приказ Министерства образования и науки РФ 

№1241 от 26 ноября 2010г.)  

3.«О внесении изменений в федеральный государственный  образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный  приказом Министерства образования  и  науки  

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»(Приказ Министерства образования и науки 

России от 22.09.2011 №2357).  

4.Уставом МОБУ СОШ  д.Сарышево муниципального района Мелеузовский район РБ. 

5.Типовым положением об общеобразовательном учреждении, СанПиН 2.4.2.2821- 10 

«Санитарно-эпидемиологические  требованиями  к  условиям  и  организации обучения  в  

общеобразовательных  учреждениях СанПиН 2.4.2. 2821 –10», утвержденных  постановлением 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.  2010г. № 189, 

зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер  19993;  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и  

направлены  на  реализацию  различных форм ее организации, отличных от урочной системы  

обучения. Занятия  проводятся  в  форме  экскурсий,  кружков,  секций,  круглых столов, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ,  олимпиад,  

соревнований,  поисковых  и  научных  исследований  и  т.д.  Посещая кружки  и  секции,  учащиеся  

прекрасно  адаптируются  в  среде  сверстников,  благодаря индивидуальной  работе  руководителя,  

глубже  изучается  материал.  На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся 

способности: организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном 

развитии младших школьников.  

Внеурочные  занятия  направлены  на  развитие  каждого  ученика,  чтобы  он  мог  

ощутить свою уникальность и востребованность.  

Занятия  проводятся  учителями  общеобразовательного  учреждения. 

Часы, отведенные  на  внеурочную деятельность, не учитываются  при  определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся.  

Внеурочная  деятельность  в  МОБУ СОШ д.Сарышево муниципального района Мелеузовский 

район РБ   организуется  по  пяти направлениям  развития  личности:  общекультурное, духовно-

нравственное, обще-интеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное.  

 

 

Учебный план 

МОБУ СОШ д. Сарышево муниципального района  Мелеузовский район РБ  

Начальное общее образование 

2021-2022 

 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю (не 



области менее 2904 часов и не более 3345 

часов за 4 года) 

I II III IV Всего  

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   2 3 3 3 11 

Литературное чтение   2 1 1 1 5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   2 3 2 3 10 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

3 4 4 3 14 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

1 1 1 1 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 - 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 - 1 - 2 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский государственный язык - - 1 - 1 

Математика 1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 1 4 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Всего  21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

филиалов МОБУ СОШ д. Сарышево – 

ООШ д. Аптраково, НОШ д. Сыртланово  

 

Начальное общее образование 

2021-2022 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю (не 

менее 2904 часов и не более 3345 

часов за 4 года) 

I II III IV Всего  

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   2 3 3 3 11 

Литературное чтение   1 1 1 1 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   3 3 3 3 12 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

3 4 4 3 14 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

1 1 1 1 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  

 

1 1 - 1 3 

Изобразительное 

искусство 

 

1 - 1 - 2 

Технология  Технология  

 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

3 2 2 2 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика 1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном языке - 1 1 1 3 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Всего  21 23 23 23 90 

 

 
 

 

 

 

 

                                                           Учебный план 

филиала МОБУ СОШ д. Сарышево – НОШ д. Бельский 

Начальное общее образование 

2021-2022 

 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю (не 



области менее 2904 часов и не более 3345 

часов за 4 года) 

I II III IV Всего  

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   3 4 4 4 16 

Литературное чтение  * 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

3 4 4 3 14 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

1 1 1 1 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка * 

 

1 1 - 1 3 

Изобразительное 

искусство* 

 

1 - 1 - 2 

Технология  Технология  

 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура* 

 

3 2 2 2 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский государственный язык 1 1 1 1 2 

Математика 1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 3 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Всего  21 23 23 23 90 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

 

Направление Название курсов ВД 1 2 3 4 Всего 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обще-

интеллектуальное 

«В мире книг» 

 
- 1 1 1 3 



Общекультурное «Мир музыки» 

 
- - 1 - 1 

«Волшебный 

карандаш» 

 

- 1 - 1 2 

Спортивно – 

оздоровительное 
«Ритмика» 

 
- 1 1 1 3 

Обще-

интеллектуальное 
«Я-исследователь» - 1 1 - 2 

«Шахматы» - - - 1 1 
Духовно – 

нравственное 
«Почемучки» 

 
1 - - - 1 

Итого  1 4 4 4 13 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-9 класс) 

Пояснительная записка 

        

Учебный  план  МОБУ СОШ д.Сарышево муниципального района Мелеузовский район  

Республики Башкортостан для учащихся V-IX классов (далее - Учебный план для учащихся V-

IX классов) является  частью  основной образовательной программы основного общего 



образования (далее - ООО), обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного  образовательного  стандарта (далее  – ФГОС)  и  определяет  предметные 

области, состав учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку учащихся.   

Учебный план для  учащихся  V-IX классов составлен с учетом изменений, внесенных в 

ФГОС ООО на основании Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1577, и примерного 

учебного плана для общеобразовательных  организаций, в которых обучение ведется  на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России.   

Учебный план для  учащихся V-IX классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана для учащихся V-IX  классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть  учебного плана для учащихся V-IX  классов 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей ООО:   

-  формирование  гражданской  идентичности  учащихся,  приобщение  их  к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;   

- готовность учащихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям;   

-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в 

экстремальных ситуациях;   

-  личностное  развитие  учащегося в соответствии  с  его  индивидуальностью.  

Обязательная  часть  учебного плана  для  учащихся  V-IX  классов  представлена 

предметными областями «Русский язык  и  литература», «Родной язык и литература», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая  культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и  «Литература». На  уроках русского языка (5 часов в неделю в  5-6 классах, 4  часа  в  

7,9 классах,  3 часа  в  8  классе)  формируются  первоначальные знания  о  лексике,  фонетике,  

грамматике.  Изучение  русского  языка  направлено  на  развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи.  

Изучение предмета «Литература» в V - IX классах (2 часа в 5-9 классах, 1 час за счет 

внеурочной деятельности в 6-9 классах)  ориентировано  на  формирование  и 

совершенствование всех видов речевой деятельности учащихся, на знакомство с отечественной 

и зарубежной детской литературой, на развитие нравственных и эстетических чувств.   

Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  представлена  предметами 

«Родной  язык»  и  «Родная  литература».  Изучение  родных  языков  и  родной  литературы 

воспитывает  ценностное  отношение  к  родному  языку  и  родной  литературе  как  хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщает к литературному  

наследию своего народа; обогащает активный и потенциальный словарный запас, развивает у 

обучающихся  культуру  владения  родным  языком  во  всей  полноте  его  функциональных 

возможностей  в  соответствии  с  нормами  устной  и  письменной  речи,  правилами  речевого 

этикета. На  изучение  родного  языка  и  родной литературы  в 5-9 классах отведено 5 часов (3 

часа родного языка в 5а классе; по 2 часа в 5б,6,8,9а классах, в 5б,6 классе 3-й час башкирский 

как государственный язык; 7, 9б классе по 1 часу родного языка и 2-й час башкирский как 

государственный язык; по 2 часа родной литературы в 5-6 классах, по 1 часу в 7-9 классах, 1 час 

за счет внеурочной деятельности в 5-9 классах). 



Предметная  область  «Иностранные  языки»  представлена  предметами  «Английский 

язык» и  второй иностранный язык «Немецкий язык». Изучение второго иностранного языка 

организуется с учетом возможностей школы.  

Изучение  иностранных  языков  приобщает  к  культурному наследию  стран  изучаемых 

иностранных языков, воспитание  ценностного  отношения  к  иностранному  языку  как 

инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами; формирует 

коммуникативную  иноязычную  компетенцию  (говорение,  аудирование,  чтение  и  письмо), 

необходимую  для  успешной  социализации  и  самореализации;  обогащает  активный  и 

потенциальный  словарный запас, развивает у обучающихся  культуру  владения  иностранным 

языком  в  соответствии  с  требованиями  к  нормам  устной  и  письменной  речи, правилами 

речевого этикета.  

Иностранный язык (английский)  изучается в 5-9 классах (3 часа в 5-9 классах).  

Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 7-8 классах – 1 час в  неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Математика», «Информатика». Изучение математики направлено на формирование 

представлений о математике как части общечеловеческой  культуры, на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков. Особое место должно быть уделено обеспечению компьютерной 

грамотности  учащихся. Учебный предмет «Информатика», направлен  на обеспечение 

всеобщей  компьютерной  грамотности. Предмет «Математика» изучается  в 5-9 классах, в 

объеме 5 часов в неделю. Предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах в объеме 1 часа в 

неделю.  

Предметная  область  «Общественно-научные  предметы»  представлена  учебными 

предметами «История. Всеобщая история» в 5-9 классах (2 часа в неделю), «Обществознание»  

в 6-9 классах (1 час в неделю) и «География» (1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-

9 классах).  Изучение  общественно-научных  предметов  направлено  на  формирование 

мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской 

гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, 

поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции 

РФ; владение экологическим мышлением, осознание своей роли в целостном, многообразном и 

быстро изменяющемся глобальном мире.  

Предметная область «Естественно-научные предметы»  представлена предметом 

«Биология» в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю, в 8-9 классах в объеме 2 часов в неделю; 

предметом «Физика» в 7-8 классах в объеме 2 часов в неделю, в 9 классе в объеме 3 часа в 

неделю,   предметом  «Химия» в 8-9 классах в объеме 2 часов в неделю. Изучение  предметов 

естественно-научных  предметов направлено на формирование целостной научной картины 

мира; овладение  научным подходом к решению различных задач; овладение  умением 

сопоставлять экспериментальные  и теоретические знания с объективными  реалиями  жизни; 

овладение  экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях  прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды.   

Предметная область «Основы духовно-нравственной  культуры народов России» 

изучается в 5-6 классах в объеме 1 час. Изучение  предмета  «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» направлено воспитание способности  к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; знание  основных  норм  морали, нравственных,  

духовных  идеалов,  хранимых  в  культурных традициях народов России, формирование 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных  религий, их роли  в 

развитии  культуры  и  истории  России и человечества, в становлении  гражданского общества 

и российской  государственности; понимание  значения  нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества.  



Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Предмет «Музыка» изучается в 6-7 классах в объеме 1 час в 

неделю, предмет «Изобразительное  искусство»  в 5,7 классах в объеме 1 час в неделю.  

Изучение  данных  предметов  направлено  на  развитие  способности  к  эмоционально-

ценностному  восприятию  произведений  искусства,  выражению  в  творческих  работах  

своего отношения к окружающему миру.   

Предметная область «Физическая  культура  и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура», в 5-9 классах в объеме 3 часа в неделю (1 час 

из которых  взят из часов  внеурочной деятельности). Предмет «Основы безопасности  

жизнедеятельности» ведется в 8-9  классах в объеме 1 часа. Изучение  предметов "Физическая  

культура и основы безопасности  жизнедеятельности" направлено на физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся; 

формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни; овладение  основами современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, развитие  двигательной активности обучающихся, формирование 

потребности в систематическом участии  в физкультурно-спортивных  и оздоровительных 

мероприятиях.  

Предметная область «Технология» представлена  предметом «Технология», формирует 

практико-ориентированную  направленность  содержания  обучения,  которая  позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других предметов, в 

интеллектуально-практической деятельности ученика. Предмет  изучается в 5-8 классах, в 

объеме 1 час.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Распределение часов части, 

формируемой  участниками  образовательных  отношений, позволяет реализовать возможность  

формирования у учащихся национальных ценностей и особенностей Республики  

Башкортостан, а также  увеличить  количество учебных  часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части.   

В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации», Законом РФ «О 

языках народов РФ», Законом РБ «Об образовании», Законом РБ «О языках народов РБ» МОБУ 

СОШ д.Сарышево обеспечивает  возможность  изучения  государственного  языка  Республики 

Башкортостан. Изучение предмета  «Башкирский язык» как государственный,   направлено на 

развитие  языковой  компетентности,  коммуникативных умений,  диалогической  и 

монологической речи. В ходе изучения башкирского языка в 5-9  классах, в объеме 1 часа в 

неделю, формируются речевые способности учащегося, культура речи, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. Данное распределение 

согласовано с родительской общественностью. На основании решения  педагогического совета 

(протокол от 16.04.2021 год № 5),  часы  части, формируемой участниками  образовательных 

отношений, распределены следующим образом:   

1 час в 5-7,9 классах передан для изучения предмета «Башкирский язык» как 

государственный.  

По 1 часу в 5-9 классах  передан для изучения предмета «Русский язык», «Математика», 

«Литература», «История России. Всеобщая история».  

1 час в 5а, 8, 9а классе   передан для изучения предмета «Родной язык».  

 

В соответствии с ФГОС ООО основная образовательная программа МОБУ СОШ 

д.Сарышево реализуется через  учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность входит в часть, формируемая участниками образовательных отношений (в 5-9 

классах представлена в объеме 35 часов в неделю). Содержание  занятий,  предусмотренных в 

рамках внеурочной деятельности, формируются с учетом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных  представителей)  и  реализуется  посредством  различных  форм  организации 

(экскурсии,  кружки, секции, круглые  столы,  конференции,  диспуты,  школьное    научное 



общество, олимпиады,  соревнования,  поисковые  и  научные  исследования,  общественно - 

полезные практики и др.).   

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) для 5-9 классов МОБУ СОШ д.Сарышево, ООШ д.Аптраково 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2021-2022 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Количество часов в 

неделю (не менее 5267 и не более 6020 часов за весь 

период обучения) 

5а 5б 6 7 8 9а 9б Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 2 3 3 23 

Литература 1 1 1 1 1 1 1 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2 2 2 1 1 1 1 10 

Родная литература 2 2 2 1 1 1 1 10 



Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 3 3 21 

Иностранный   язык 

(немецкий) 

    1  1   2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Информатика    1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Обществознание   1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 2 2 2 2 11 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1     3 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика     2 2 3 3 10 

Химия     2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 10 

Искусство  Музыка    1 1    2 

Изобразительное 

искусство 

1 1  1    3 

Технология Технология  1 1 1 1 1   5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 1 3 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский государственный язык - 1 1 1 - - 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 7 

Математика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Литература 1 1 1 1 1 1 1 7 

Родной язык 1 - - - 1 1 - 3 

История России. Всеобщая история. 1 1 1 1 1 1 1 7 

Итого 29 29 30  32 33 33 33 219 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов 

 

Направление 
Название курсов 

ВД 
5а 5б 6 7 8 9а 9б Всего 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Духовно – 

нравственное 

«В мире литературы» - - 1 1 1 1 1 5 

«Башкирский детский 

фольклор» 

1 1 - 1 1 1 1 6 

Общекультурное «Мир песен» 1 1 - - - - - 2 



«Палитра» - - 1 - - - - 1 

Спортивно – 

оздоровительное 

«Спортивный» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Обще-

интеллектуальное 

 

«Шахматы» 1 1 1 - - - - 3 

«Компьютерная 

графика» 

- - - - 1 1 1 3 

«Робототехника», 

«Рукодельница» 

1 1 1 1 - - - 4 

Духовно – 

нравственное 

«Духовно-

нравственная 

культура народов 

России и 

Башкортостана» 

   1 1 1 1 4 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 35 

 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом, Уставом МОБУ СОШ д.Сарышево, Положением о формах периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся.  

    Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения объективной оценки 

усвоения учащимися образовательных программ каждого года обучения в общеобразовательной 

организации, за степень усвоения учащимися Федерального государственного образовательного 

стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

Итоговая аттестация проводится по всем предметам учебного плана по индивидуальному графику 

учителя, кроме русского языка, математики.  Промежуточная аттестация по этим предметам проводится 

по следующему графику:  

Класс   Предметы   Формы проведения аттестации  Период проведения  

  I триместр   

2 –е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 8.11 по 19.11.2021  

3-й  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 8.11 по 19.11.2021  

4-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 8.11 по 19.11.2021  

5-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 8.11 по 19.11.2021  

6-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 8.11 по 19.11.2021  

7-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 8.11 по 19.11.2021  

8-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 8.11 по 19.11.2021  

9-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 8.11 по 19.11.2021  

  II триместр   

2 –е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 07.02 по 18.02.2022  



3-й  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 07.02 по 18.02.2022  

4-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 07.02 по 18.02.2022  

5-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 07.02 по 18.02.2022  

6-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 07.02 по 18.02.2022  

7-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 07.02 по 18.02.2022  

8-е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 07.02 по 18.02.2022  

9-е  Русский язык, математика   Тестирование  С 07.02 по 18.02.2022  

  Итоговая промежуточная аттестация   

2 –е  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 11.05 по 20.05.2022  

3-й  Русский язык, математика   Диктант, контрольная работа  С 11.05 по 20.05.2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план среднего общего образования (10-11 класс) 

(универсальный профиль) 

Нормативно – правовая база:  

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года 

№ 253 «О Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных школах».  

2. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  



3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г.   

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 5. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (СанПиН 2.4.2.2821-10) с изм. 2011 г., 2013 г., 24 

ноября 2015 г. №03296, 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования».  

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций»,  методические рекомендации по организации содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности.  

7. Федерального закона «О внесении изменений в ст.11 и 14 Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» от 3 августа 2018г. № 317.  

8. Письмо Депортамента общего образования Минобрнауки России о 12.05.2011  

9. Устав МОБУ СОШ д.Сарышево.  

 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

  

Продолжительность учебного года: 

Классы 10 кл 11 кл 

Начало учебного года   01.09.2021г. 01.09.2021г. 

Продолжительность учебного года 34 учебных недели  

Окончание учебного года  31.05.2022г. С учетом расписания ГИА 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 Учебные  

триместры  

Начало полугодия   Конец полугодия   

1 полугодие 2 сентября 2021г.   30 декабря 2021г.   

2 полугодие 11 января 2022г. С учетом расписания ГИА   

Итого  

 

 
Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования  разработан на основе Примерного учебного 

плана универсального профиля по ФГОС СОО  и в соответствии с требованиями федерального 

компонента государственного образовательного стандарта.  

Учебный план для учащихся 10-11-х классов отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования школы, составленной в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, и сформирован из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  



Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом: «Родной язык». Предмет «Родная литература» изучается модульно в рамках 

предмета «Родной язык».  

      Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». С учетом возможностей школы организовано изучение английского 

языка.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». Предмет 

«Информатика» изучается модульно в рамках предмета «Математика».  

     Предметная область «Общественные науки» представлена предметом «История России. 

Всеобщая история». 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

В учебном плане школы предусмотрено выполнение учащимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного учебного предмета в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МОБУ СОШ д.Сарышево  в соответствии со спецификой и  

возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с запросами и на 

основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся:  

- учебные занятия по предмету «Обществознание» - 3 часа, с целью развития личности, ее 

духовно-нравственной, политической и правовой культуры, экономического мышления, 

социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, способности к 

личному самоопределению и самореализации; интереса к изучению социальных и 

гуманитарных дисциплин;  

- учебные занятия по предмету «Геофизика» - 6 часов. В программу данного предмета  

входят курсы «Географии» и «Физики», которые направлены на формирование у учащихся 

системы географических  и физических знаний как компонента научной картины мира;  

- учебные занятия по предмету «Биохимия» - 5 часа. В программу данного предмета  

входят курсы «Биологии» и «Химии» с целью формирования у обучающихся целостного 

представления о мире и роли данных предметов в создании современной естественнонаучной 

картины мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности — 

природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого полученные  

знания с целью развития познавательных качеств личности, в том числе познавательных 

интересов к изучению общих биохимических закономерностей и к самому процессу научного 

познания.  

На внеурочную деятельность выделены 3 часа: «Практикум по математике», «Сдам 

ГТО!», «Юный биолог». 

План внеурочной деятельности включает в себя:  

 организацию деятельности ученических сообществ школы;  



 реализацию курсов внеурочной деятельности по учебным предметам;  

 организацию воспитательных мероприятий.  

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности каникулярного времени.  

Во внеурочной деятельности на организацию жизни ученических сообществ отводится 2 

часа в неделю.   

На воспитательные мероприятия отводится 2 часа в неделю. Такие мероприятия 

направлены на формирование мотивов и нравственных ценностей обучающихся. Эти 

мероприятия осуществляются как в рамках реализации общешкольного плана воспитательной 

работы, так и с учетом профиля обучения.  

На реализацию курсов внеурочной деятельности по учебным предметам отводится 1 час в 

неделю с учетом индивидуальных потребностей учащихся.  

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом МОБУ СОШ д.Сарышево, 

Положением о формах периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся.  

         Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения объективной оценки 

усвоения учащимися образовательных программ каждого года обучения в 

общеобразовательной организации, за степень усвоения учащимися Федерального 

государственного образовательного стандарта, определенного образовательной программой в 

рамках учебного года и курса в целом. Итоговая аттестация проводится по всем предметам 

учебного плана по индивидуальному графику учителя, кроме русского языка, математики. 

 

Промежуточная аттестация по этим предметам проводится по следующему графику:  

    

Класс   Предметы  Формы проведения аттестации  Период проведения  

I полугодие    

10  кл Русский  язык,  

математика,   

Контрольная работа  С  20.12 по 

28.12.2021г. 

  

Итоговая промежуточная аттестация    

10 кл Русский  язык, 

математика, 

итоговое сочинение  

Контрольная работа  С  11.05  по 

20.05.2022г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СООТВЕТСВИИ С ФГОС ДЛЯ 10-11 КЛАССА 

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

2021-2022 УЧ.ГОД 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык  - - 

Математика и информатика Математика  7 



Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский)  

3 3 

Естественные науки Астрономия - - 

Общественные науки История России. Всеобщая 

история 

2 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 

Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект - - 

  20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Обществознание 3 3 

Геофизика 6 6 

Биохимия 5 5 

  14 14 

Итого  34 часа 34 часа 

 «Практикум по 

математике» 

1 1 

«Сдам ГТО!» 1 1 

«Юный биолог» 1 1 

 


